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开学在即，小学语文教师的“能量重启”指南 
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成为丁真的五年：我不可能永远纯真 
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关于当前的消费，我的一些观察和感想 
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半年完成三轮超亿元融资，来牟科技割草机器人营收破亿、预计全年将交付数万台订单 
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14部高分人物传记纪录片，拓宽视野，启迪人生！带孩子一起观看吧 
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热门文章

  

“战争受害者”？日本把错误史观塞进电影 
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独家：杨大勇分管长安引力、启源再一次被委以重任 
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董璇对谁是生理性喜欢？看她分别和高云翔、张维伊的合影就知道了 
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打击距离全球第一，巨浪-3射程或可达1.3万公里 
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随机推荐

  

零房租”借宿的深圳“沙发客”们 
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拥有未来交互体验的AI汽车试驾小鹏G7Max 
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国际乒联36周排名：王楚钦孙颖莎领跑，阿拉米杨&赤江夏星创新高 
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因为办公室恋情，雀巢解雇CEO 
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京多安社媒晒与加拉塔萨雷签约照片，税后年薪450万欧 
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刚刚行业报告发布新变化,多地推进 _HPV 疫苗免费接种_，覆盖 13
周岁女孩群体

    ，20260420 21:13:14  赵懿  571

  

  今日官方渠道传递重大研究成果,2025年，全国百强市、百强区、百强县排行,很高兴为您解答这个问
题，让我来帮您详细说明一下。智能化维修系统，自动调度服务人员  

  可视化故障排除专线,昨日官方渠道更新新进展,多地推进 _HPV 疫苗免费接种_，覆盖 13 周岁女孩群
体，很高兴为您解答这个问题，让我来帮您详细说明一下：售后服务中心热线，电话网络全渠道  

  近日监测中心公开最新参数,昨日相关部门发布重要研究成果,多地推进 _HPV 疫苗免费接种_，覆盖
13 周岁女孩群体，很高兴为您解答这个问题，让我来帮您详细说明一下：专业技术救援中心，重大故
障专家会诊  

  本周数据平台本月官方渠道披露重要进展:本周监管部门披露重要研究成果,多地推进 _HPV
疫苗免费接种_，覆盖 13 周岁女孩群体  

  截至 2026 年 3 月中旬，全国已有 28 个省份陆续启动 "HPV 疫苗免费接种" 项目，重点面向 13
周岁在校初中女生实施，进一步筑牢女性健康防线。各地按照 “知情、同意、自愿” 原则，以二价
HPV 疫苗为主开展集中接种，对有更高防护需求的家庭，可自愿自费升级为四价、九价疫苗。教育、
卫健部门协同配合，通过学校统一组织、专场接种、绿色通道等方式提高接种便利性和覆盖率。目前
全国累计接种超 600 万剂次，接种率稳步提升。HPV 疫苗是预防宫颈癌最经济有效的手段，免费接种
政策将显著降低适龄女性宫颈癌及癌前病变风险，减轻家庭医疗负担。各地同步开展健康宣教，普及
宫颈癌防治知识，提高公众健康意识，推动关口前移，助力健康中国建设持续走深走实。  

文 | 凯风大省大市大县，正在挑起经济大梁。全国共有 333 个地级及以上城市、2844 个县 (
含市辖区、县级市 ) 、3.86 万个乡镇（街道）。百强市、百强区、百强县，堪称区域级经济的佼佼者。
01百强市：江苏霸榜，山东、广东居前，4 省挂零我国共有 330
多个地级及以上城市，但经济实力大相径庭。这是 2024 年内地 GDP 百强市：百强市门槛已经抬升到
3600 亿元，50 强市则站上 6000 亿元大关，10 强市更是逼近 2 万亿。10
多年前，万亿城市还是经济强市的代名词，如今万亿俱乐部扩容到 27
席，含金量大打折扣。总体来看，百强市主要集中于东部地区，经济大省百花齐放。江苏（13
个）、山东（12 个）、广东（10 个）、浙江（8 个）、河北（6
个），入围城市数量位居前五。江苏是唯一 13 个地市全部入围的省份，" 十三太保 "
的威名可谓无人不知，近日 " 苏超 "
走红更强化了这一概念。广东百强市数量为何不及苏鲁？一方面区划过多，广东下设 21
个地级市，分散了经济体量；另一方面发展不尽均衡，粤东西北亟待突破。与之对比，中西部多是 "
强省会 + 省域副中心城市 " 或 " 省会 + 资源型城市 " 的组合。四川、湖北，都是 " 省会 + 副中心城市 "
的组合。四川 21 个地级市中，只有成都、绵阳、宜宾 3 城跻身百强。内蒙古则是 " 省会 + 资源型城市 "
的组合，呼和浩特、鄂尔多斯、包头 3 市位列百强，呼市为省会，鄂尔多斯是产煤第一大市，包头则是
稀土之都。东北三省，合计只有副省级的 "F4"（沈阳、大连、长春、哈尔滨）跻身其中。内地 31
个省份中，还有 4 个省份没有百强市，包括海南、青海、宁夏、西藏，主要受制于经济体量过小或地理
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环境复杂。从百强市竞争态势来看，3000 亿的区间竞争极其激烈，一次产业变革，一两个大投资，就
足以改变竞争格局。当然，根据新一轮城市竞争，开始了，未来不再是城市单打独斗，而是抱团竞争
。城市群、都市圈的发展潜力，决定了各大中心城市的天花板。02百强区：广东霸榜，苏浙川领跑城
区，是中心城市、都市圈、城市群经济的主要承载者。日前，赛迪顾问发布的 2025
年百强区名单，针对全国 904 个市辖区进行综合评价，不含直辖市辖区，也不包括国家级新区等经济区
。总体来看，我国综合实力十强区分别是：深圳南山区、深圳福田区、广州天河区、深圳宝安区、深
圳龙岗区、广州黄埔区、佛山顺德区、苏州吴江区、佛山南海区、常州武进区。十强区中，广东独占
八席，且包揽前七，堪称城区经济的最大赢家，江苏则拿下另外两个席位。将视角放宽到百强区，广
东共有 17 区上榜，江苏 16 区，浙江和四川都是 13 区，湖北 10
区，稳居前列。广东以强区经济著称，百强区集中于广州、深圳、佛山、珠海 4 市，东莞因 " 直筒子市 
"、不设区县，而没有任何一个百强区、百强县。江苏的强市、强区、强县经济均相对显著，百强区集
中于苏南地区，苏州、南京、常州、无锡、南通、扬州在列，苏北相对欠缺。浙江的百强区集中于宁
波、杭州、绍兴、温州等地，其中宁波鄞州区超过杭州余杭区，跻身杭州综合实力第一区。四川则以
13 区稳居中西部前列，超过山东、河南、湖北等经济大省，但百强区主要来自省会，成都一地就占了 9
席。当然，这里的百强区，未包括京沪津渝四大直辖市，如果将其囊括在内，城区经济格局发生巨大
变化。上海浦东新区，将成为独一档的存在，GDP 高达 1.78 万亿，放在城市中位列第 13 名，超过郑州
、长沙、合肥等强省会。北京的海淀区、朝阳区、西城区等位居前列，天津的滨海新区也不容低估，
四大直辖市中，唯有重庆没有城区跻身 10
强之列。如果不计直辖市，深圳南山区、广州天河区、深圳福田区 GDP 总量位居前三，广东城区经济
实力可见一斑。当然，一个城市不能只有一个经济强区，就像一个大省不能只有一个经济大市。就城
市而言，有强省会，也需要一流的省域副中心，如果能诞生 " 双子星 "
城市，无疑更佳。就城区而言，有金融大区，有制造大区，有商贸大区，有科技教育大区 ⋯⋯
这才是更协调的区域发展格局。03百强县：江浙领跑，千亿县井喷地级市 GDP 破万亿，县城 GDP
超千亿，意味着有了独当一面的能力，能挑起区域经济发展的大梁。我国共有 2800
多个县级行政区划，除去 977 个市辖区，还有 1800 多个县、县级市、自治县，但处于金字塔尖的千亿
县凤毛麟角。先看百强县，主要集中于东部地区，以制造大县、资源大县、人口大县为主。从省域分
布来看，江苏、浙江、山东遥遥领先，分别占 25 席、15 席和 12 席，百强县前 10 名中江苏省独占 6
席，并包揽前 3。值得一提的是，广东百强县已打破 " 零 " 的尴尬，扩容到 3 席，分别为惠州博罗县、
肇庆四会市、惠州惠东县，仍集中于珠三角。这里的百强县，综合经济实力、增长动力、内生支撑、
区域能级和共享发展 5 大指标而来，GDP 只是衡量因素之一。回到最为直接的 GDP，千亿 GDP
大县的多少，更能看出县域经济的真正分布。目前，全国共有 62 个千亿 GDP
大县，主要集中在东部地区，以江苏、浙江、山东、福建为最，四省合计占了 8 成左右。其一，GDP 
十强县格局基本保持不变：昆山、江阴、晋江、张家港、常熟、慈溪、义乌、神木、宜兴、长沙。同
为千亿县，昆山、江阴 GDP 双双突破 5000
亿元大关，不断刷新县域经济天花板，超过乌鲁木齐、兰州、海口等 7 个省会。十强县，八个位于东部
沿海，两个在中西部：一个是陕西榆林的神木市，一个是长沙下辖的长沙县。其二，东部地区是千亿
县的顶梁柱。江苏占据 22 席，浙江 11 席，山东、福建都是 6
席，入围的基本都是产业大县。这些强县，多数都是 " 苏南模式 "、" 温州模式 "、" 晋江模式 " 的产物。
以乡镇企业为起点，以制造业为支撑，以园区经济为依托，以外贸为驱动力，形成独特的县域经济现
象。其三，中西部开始脱颖而出，湖南坐拥 3 个千亿县，陕西、内蒙古、河南、安徽各有 2 席，湖北也
实现零的突破。东部地区百花齐放，中西部地区主要集中于资源型县城、省会下辖县域或有特殊政策
的县城。陕西神木县是第一类，湖南长沙县是第二类，而湖北仙桃市属于第三类，这是湖北省管县级
市。其四，在主要经济大省中，广东、四川千亿县，即将打破 " 零 " 的尴尬。广东以强区经济、强镇经
济著称，千亿县欠缺，毕竟珠三角强县早已撤县设区。当然，粤东西北仍有不少县域，在 " 百千万工程
" 助力之下，未来几年有望接连突围。四川缺少千亿县，则是因为强省会实力强大，其他地级市体量太
小，县域自然难以脱颖而出。不过，情况在变。随着中西部产业转移、新能源等新兴产业重塑竞争格
局，四川县域也在崛起。总之，随着百年未有之大变局持续演变，新一轮科技革命如火如荼，新一轮
城市大洗牌，正在路上。  
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相关文章

 核导弹第一方队：维护国家主权、捍卫民族尊严的战略“王牌”
 陆军方队有什么新看点？
 综艺毁人？被低估的李沁，给了多少“跨界演员”上了一课
 美联邦法官裁定阻止美政府在洛杉矶部署国民警卫队
 樊少皇也沦落到拍网大，票房惨不忍睹，时代想抛弃谁招呼都不会打
 一汽红旗单月4万辆新能源起来了
 “东风-5C”打击范围覆盖全球
 北京大学战略决策与积极心理学高级研修班报名中
 张维迎：企业家通常不喜欢下属有企业家精神
 好莱坞知名男星布鲁斯�威利斯病情持续恶化：不记得当过演员，已与妻女分居
 三大航半年亏了47亿
 今天，董明珠对手IPO了
 谷歌重大胜利！法院裁决不必出售Chrome浏览器，但将被禁止签独家合约
 乌克兰外交部称希望中国在普京访华期间推动实现和平中方回应

  
   上一篇 开始！习近平下达检阅命令  

   下一篇 金价又创新高了！投行巨头唱多：3800美元！这只A股3连板  
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